
MENU’ di giugno 2019 

*  frutta e la verdura potrebbero subire variazioni dipendenti dall’andamento stagionale e dalla loro disponibilità  sul mercato 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 
3 

Pic-nic 
4 
Minestrone di verdure con 
pasta 
Omelette al formaggio 
Carote al vapore 
Melone 

5 
Gnocchetti sardi al sugo 
rustico 
Mozzarella 
Insalata di pomodori 
Pesca noce 

6 
Insalata mista 
Pizza Margherita 
Pizza Capricciosa 
 
Banana 

7 
Pasta integrale al pesco fresco 
Filetto di halibut al forno 
Erbette stufate 
 
Mela 

10 
Risotto alla milanese 
Farinata di ceci al rosmarino 
Carotine julienne 
 
Kiwi 

11 
Cous cous con verdure 
Bocconcini di pollo agli aromi 
Insalata di cetrioli 
 
Albicocca 

12 
Spaghetti al pomodoro 
Uova sode in salsa verde 
Carote al vapore 
 
Pesca noce 

13 
Patate al forno 
Insalata di fagiolini 
Scaloppine di tacchino al 
rosmarino 
Banana 

14 
Minestra di lenticchie con 
pasta 
Filetto di platessa panato 
Spinaci in padella 
Frutta di stagione 

17 
Crema di patate e carote 
Bis di formaggi crescenza—
caprino 
Insalata di pomodori 
Macedonia 

18 
Insalata mista 
Pizza Margherita 
Pizza al Prosciutto 
 
Cubetti di anguria 

19 
Pasta con zucchine e 
zafferano 
Polpettine di carne bianca 
dorate 
Patate prezzemolate 
Pesca noce 

20 
Risotto con crema di asparagi 
Frittata di zucchine  
Carotine julienne 
 
Banana 

21 
Mezze maniche al sugo estivo 
Filetto di persico al forno 
Insalata di cetrioli 
 
Albicocca 

24 
Risotto alla Parmigiana 
Prosciutto cotto 
Carote vapore 
 
Torta 

25 
Patate al forno 
Zucchine trifolate 
Petto di pollo panato 
 
Banana 

26 
Pasta alla ligure 
Polpettine di pesce al forno 
Insalata di pomodori 
 
Mela 

27 
Insalata mista 
Pizza Margherita 
 
Cubetti di anguria 

 

    
 

 

     


